	05.12.2022
	06.12.2022
	07.12.2022
	08.12.2022
	09.12.2022

	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	Каша пшенная молочная 125/130
	Омлет натуральный 105/145
	Каша пшеничная молочная жидкая 125/140
	Суп «ессентуки» с горошком и яйцом 150/160
	Каша геркулесовая 125/ 140

	Сыр (порциями) 6/10
	Масло (порциями) 5/5
	Хлеб пшеничный 40/50
	Хлеб пшеничный 50/60
	Масло (порциями) 5/8

	Хлеб пшеничный 50/60
	Хлеб пшеничный 60/50
	Сыр (порциями) 5/10
	Какао с молоком 150/180
	Хлеб пшеничный 40/55

	Чай с сахаром 180/200
	Кофейный напиток с молоком 180/200
	Чай с лимоном 197/200
	
	Чай с сахаром 180/200

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Апельсин 100/100
	Яблоко свежее 100/100
	Груша свежая 100/100
	Кефир 150/180
	Груша свежая 100/100

	
	
	
	Вафли 17/35
	

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп картофельный с горохом и гренками150/210
	Суп овощной с вермишелью и курицей 150/180
	Суп картофельный с фрикадельками 150/180
	Свекольник с говядиной и сметаной 150/180
	Рассольник на мясном бульоне 150/180

	Рагу из овощей 110/130
	Рис отварной 110/130
	Каша перловая 110/130
	Жаркое по-домашнему 160/180
	Каша гречневая рассыпчатая 110/130

	Котлета мясная 50/70
	Биточки рыбные с овощами запеченными 50/70
	Мясной гуляш 50/70
	Сельдь малосоленая с луком 30/50
	Биточки куриные 50/70

	Томаты соленые 30/50
	Салат витаминный 30/50
	Огурец соленый 30/50
	Хлеб ржано-пшеничный 40/50
	Икра кабачковая 30/50

	Хлеб ржано-пшеничный 40/40
	Хлеб ржано-пшеничный 30/40
	Хлеб ржано-пшеничный 30/40
	Компот из с/ф 150/180
	Хлеб ржано-пшеничный 40/50

	Кисель из кураги 150/180
	Компот из сухофруктов 150/180
	Кисель из яблок сушеных 150/180
	
	Лимонный напиток 150/180

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Запеканка морковная с творогом со сгущеным молоком 75/107
	Суп гречневый с курицей 150/180
	Запеканка картофельная с курицей 80/100
	Сырники с морковью 65/80
	Суп-крем из зеленого горошка 150/180

	Какао с молоком 150/180
	Хлеб ржано-пшеничный 30/40
	Ряженка 150/180
	Кисель из кураги 150/180
	Крутоны 20/20

	
	Кефир 150/180
	
	Яблоко свежее 95/100
	Компот из изюма150/180


	12.12.2022
	13.12.2022
	14.12.2022
	15.12.2022
	16.12.2022

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак
	завтрак

	Каша гречневая молочная 130/140
	Каша рисовая молочная 125/140
	Макароны с сыром 150/180
	Каша ячневая жидкая 130/140
	Суп с рыбными консервами 140/150

	Сыр (порциями) 6/10
	Масло (порциями) 5/8
	Хлеб пшеничный 20/40
	Масло (порциями) 5/8
	Сыр (порциями) 5/10

	Хлеб пшеничный 40/50
	Хлеб пшеничный 40/55
	Чай с сахаром 180/180
	Хлеб пшеничный 40/55
	Хлеб пшеничный 50/40

	Чай с сахаром 180/200
	Чай с лимоном 197/200
	
	Кофейный напиток с  молоком 180/200
	Чай с лимоном 155/200

	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак
	2 завтрак

	Груша свежая 100/100
	Ряженка 150/180
	Груша свежая 100/100
	Варенец 150/180
	Апельсин свежий 100/100

	
	Печенье 10/20
	
	Пряник 17/30
	

	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	Суп с рыбными консервами 150/180
	Щи из квашеной капусты с картофелем и сметаной 153/180
	Суп овощной с курицей и сметаной 165/185
	Суп по - дальневосточному 150/180
	Борщ с капустой и картофелем 180/180

	Мясо тушеное в овощном соусе 180/200
	Пюре картофельное 110/130
	Плов по - узбекски 160/200
	Каша гречневая рассыпчатая 110/130
	Пюре гороховое 110/130

	Салат «Свеколка» 30/50
	Печеночные оладьи 60/70
	Винегрет овощной 30/50
	Мясо тушеное 50/70
	Котлета мясная 50/70

	Хлеб ржано-пшеничный 40/50
	Соус сметанный 20/20
	Хлеб ржано-пшеничный 40/40
	Огурец соленый 30/50
	Хлеб ржано-пшеничный 40/40

	Напиток из шиповника 150/180
	Томаты соленые 30/50
	Компот из свежих яблок 150/180
	Хлеб ржано-пшеничный 40/40
	Салат витаминный 40/50

	
	Хлеб ржано-пшеничный 40/50
	
	Компот из изюма 150/180
	Какао с молоком 150/180

	
	Компот из с/ф 150/180
	
	
	

	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Зразы из творога с черносливом 65/80
	Суп овощной с вермишелью и курицей 150/180
	Рыба запеченная с овощами 130/150
	Вареники ленивые 80/100
	Солянка сборная с курицей 110/110

	Соус молочный 20/20
	Пампушки с чесноком 20/30
	Хлеб пшеничный 30/40
	Кисель из кураги 150/ 180
	Хлеб ржано-пшеничный 30/40

	Какао с молоком 150/180
	Апельсин свежий 95/100
	Какао с молоком 150/180
	Яблоко свежее 95/100
	Чай с сахаром 150/180                                                                                                                                                                                                                          

	
	Кофейный напиток 150/180
	
	
	

	                                                                      
	
	
	
	

	
	
	
	
	


